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PREPARARSE PARA LAS

Matematicas

Los ninos por naturaleza tienen curiosidad por los
numeros y los patrones. Al agregar actividades
matematicas simples en su rutina diaria, puede
ayudar a su hijo a desarrollar destrezas matematicas
firmes. Asi es como puede hacerlo:

Cuente todo

Incluya las matematicas en las
rutinas diarias. Por ejemplo,
cuente cuantos pasos necesita 2
para llegar al buzén o cuantas
cosas hay en la mesa para la cena.
Cuente hasta 10, después siga
hasta 20, y continue. jA los chicos

Descubra formas 3
en todos lados

les encanta descubrir hasta qué iLas formas nos rodean! ClﬂSi'ﬁ ue
numero pueden llegar! Busque circulos, cuadrados y q
triangulos en los alrededores. por forma,

color y tamano

Senalenlos y nédmbrenlos
juntos. Por ejemplo, puede

decir “{Mira, ese reloj es un
circulo!” O “Nuestra ventana
tiene la forma de
un cuadrado”.
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Reconocer y repetir
patrones

Ayude a su hijo a descubrir y crear
patrones simples, como “media
roja, media azul, media roja, media
azul” O “triangulo, cuadrado,
triangulo, cuadrado.” Puede usar
objetos cotidianos como medias,
juguetes o refrigerios para que sea
mas divertido e interactivo.
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Aliente a su hijo a
clasificar objectos como
juguetes o utensilios de
cocina. Haga que agrupe
los objetos por forma, tamano
(grande y chico), longitud (largo
y corto), y peso (liviano y pesado).
La clasificacion les permite entender

diferencias y similitudes.
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iHaga que las matematicas
sean divertidas!

Juegue juegos que involucren contar,
combinar o hacer patrones. Los
juegos de mesa y de cartas son
formas excelentes de practicar

matematicas mientras se divierte.
Algunas opciones faciles incluyen
Candy Land, Uno y juegos de
memoria donde tiene que
combinar ndmeros o formas.
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